Beneficios de tomar
agua simple potable

Favorece el buen Favorece a excrecion de
funcionamiento sustancias téxicas, grasas,

de los rinones. etcétera.

Regula la temperatura Ayuda a la
corporal. digestion.

% Ayuda a hidratar la piel.

tRecuerda!

Recuerda que al cambiar el
consumo de alimentos y
bebldas con alto contenido
azucares por agua
potable, te ayudara a

Vivir mas
VY mejor.

) |ELSSA W

I MSS SEGUROS Y SALUDABLES

- https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Fuente

Escanea el siguiente cédigo
QR para mas informacion.
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